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Sztuczna inteligencja (AI) w pracy biurowej 

Opis 

Szkolenie ma na celu zapoznanie uczestników z narzędziami sztucznej inteligencji (AI), które mogą 

znacząco poprawić wydajność i jakość pracy biurowej. Uczestnicy dowiedzą się, jak wykorzystać AI do 

automatyzacji rutynowych zadań, analizy danych, zarządzania informacją oraz komunikacji, tworzenia 

treści i grafik. 

Korzyści dla organizacji:  

• Zwiększenie efektywności pracy biurowej.  

• Optymalizacja procesów administracyjnych.  

• Redukcja kosztów operacyjnych poprzez automatyzację.  

Korzyści dla pracowników:  

• Lepsze zarządzanie czasem i zadaniami.  

• Zwiększenie kompetencji zawodowych.  

• Ułatwienie pracy dzięki narzędziom AI.  

Korzyści wspólne:  

• Poprawa komunikacji wewnątrz zespołów.  

• Usprawnienie przepływu informacji.  

• Zwiększenie innowacyjności w organizacji.  

Czego Cię nauczymy 

ChatGPT w pracy biurowej Generatywna Sztuczna Inteligencja 

Na szkoleniu uczestnicy dowiedzą się, jak 

wykorzystać sztuczną inteligencje do 

automatyzacji codziennych zadań biurowych. 

Będziemy omawiać praktyczne przykłady, takie 

jak generowanie odpowiedzi na e-maile, 

tworzenie raportów czy zarządzanie 

kalendarzem. Uczestnicy zdobędą umiejętności, 

które pozwolą im efektywnie wykorzystywać AI 

w swojej pracy. 

Techniki generowania treści przy użyciu AI to 

ważny element szkolenia. Uczestnicy nauczą się, 

jak formułować efektywne prompty, aby 

uzyskiwać satysfakcjonujące odpowiedzi. 

Omówimy również alternatywne modele językowe 

oraz narzędzia do generowania obrazów 

i dźwięku. 
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Program szkolenia 

1.  Wprowadzenie 

• Czym jest AI – wprowadzenie  

• Przykłady zastosowań AI w różnych 

dziedzinach 

• AI w świetle prawa i bezpieczeństwo 

danych  

• Etyka i odpowiedzialność 

w stosowaniu AI 

2. Agenci GPT  

• Podstawy prompt engineering  

• Co to jest prompt engineering 

i dlaczego jest ważny 

• Tworzenie efektywnych zapytań 

(promptów) 

• Agenci GPT – narzędzia darmowe 

i licencjonowane  

• Różnice między darmowymi 

a licencjonowanymi narzędziami 

3. Narzędzia AI  

• Automatyzacja zadań biurowych  

• Przykłady procesów biurowych, które 

można zautomatyzować 

• AI w analizie danych, tworzeniu treści 

i grafik  

 

4. Podsumowanie 

• Definicja i cel analizy SWOT 

• Analiza SWOT wykorzystania AI 

w mojej pracy  

• Burza mózgów i podsumowanie 

szkolenia  

• Dyskusja na temat wyzwań 

i możliwości związanych z AI 

• Podsumowanie kluczowych punktów 

szkolenia 

• Q&A z prowadzącym szkolenie  
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Czas trwania 
1 dzień (8 godzin) 

Certyfikat 
Uczestnicy szkolenia otrzymują imienne certyfikaty sygnowane przez Expose sp. z o. o. 

Cena szkolenia 
1 090 PLN netto (VAT 23%) za osobę (szkolenie grupowe) 

8 990 PLN netto (VAT 23%) w trybie indywidualnym (1 na 1 z trenerem) 

Cena szkolenia zawiera 

 przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia przez doświadczonego eksperta 

 zapewnienie autorskich materiałów szkoleniowych dla uczestników szkolenia 

 wystawienie certyfikatów po zakończonym szkoleniu 

 rekomendacje dla uczestników szkolenia w zakresie dalszej pracy w obszarze szkolenia  

 całodzienny serwis kawowy oraz lunch (dla szkoleń stacjonarnych) 

 

 


