Sztuczna inteligencja (Al) w pracy biurowej

Opis

Szkolenie ma na celu zapoznanie uczestnikow z narzedziami sztucznej inteligenciji (Al), ktére mogg

znaczgco poprawic wydajnose i jakosc pracy biurowej. Uczestnicy dowiedzqg sie, jak wykorzystac Al do

automatyzaciji rutynowych zadan, analizy danych, zarzgdzania informacjg oraz komunikacji, tworzenia

tredci i grafik.

Korzysci dla organizacji:

e Zwiekszenie efektywnosci pracy biurowe;.

o Optymalizacja proceséw administracyjnych.

e Redukcja kosztow operacyjnych poprzez automatyzacje.

Korzysci dla pracownikéw:

e lepsze zarzgdzanie czasem i zadaniami.
o /Zwiekszenie kompetencji zawodowych.
e Utatwienie pracy dzieki narzedziom Al.

Korzysci wspodlne:

e Poprawa komunikacji wewngtrz zespotéw.

e Usprawnienie przeptywu informaciji.
e Zwiekszenie innowacyjnosci w organizacii.

Czego Cie nauczymy

ChatGPT w pracy biurowej

Na szkoleniu uczestnicy dowiedzq sie, jak
wykorzystac sztuczng inteligencje do
automatyzacji codziennych zadan biurowych.
Bedziemy omawia¢ praktyczne przyktady, takie
jak generowanie odpowiedzi na e-maile,
tworzenie raportdw czy zarzgdzanie
kalendarzem. Uczestnicy zdobedqg umiejetnosci,
ktore pozwolg im efektywnie wykorzystywac Al
W Swojej pracy.

Generatywna Sztuczna Inteligencja

Techniki generowania tresci przy uzyciu Al to
wazny element szkolenia. Uczestnicy nauczqg sie,
jak formutowa¢ efektywne prompty, aby
uzyskiwac¢ satysfakcjonujgce odpowiedzi.
Omowimy réowniez alternatywne modele jezykowe
oraz narzedzia do generowania obrazow

i dzwieku.
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Program szkolenia

1.

Wprowadzenie

e Czym jest Al — wprowadzenie
e Przyktady zastosowan Al w réznych
dziedzinach

e Al w Swietle prawa i bezpieczenstwo

danych
e Etykaiodpowiedzialnosc¢
w stosowaniu Al

Agenci GPT

e Podstawy prompt engineering

e Co to jest prompt engineering
i dlaczego jest wazny

e Tworzenie efektywnych zapytan
(promptow)

e Agenci GPT - narzedzia darmowe
i licencjonowane

e R&znice miedzy darmowymi

a licencjonowanymi narzedziami

. Narzedzia Al

e Automatyzacja zadan biurowych

e Przyktady procesoéw biurowych, ktére
mozna zautomatyzowac

e Al w analizie danych, tworzeniu tresci
i grafik

. Podsumowanie

e Definicja i cel analizy SWOT

e Analiza SWOT wykorzystania Al
W mojej pracy

e Burza mézgdw i podsumowanie
szkolenia

e Dyskusja na temat wyzwan
i mozliwosci zwigzanych z Al

e Podsumowanie kluczowych punktow
szkolenia

e Q&A z prowadzgcym szkolenie
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Czas trwania

1 dzien (8 godzin)

Certyfikat

Uczestnicy szkolenia otrzymujqg imienne certyfikaty sygnowane przez Expose sp. z 0. o.

Cena szkolenia

1090 PLN netto (VAT 23%) za osobe (szkolenie grupowe)

8 990 PLN netto (VAT 23%) w trybie indywidualnym (1 na 1z trenerem)

Cena szkolenia zawiera

@)

© ® ® &

przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia przez do$wiadczonego eksperta
zapewnienie autorskich materiatdow szkoleniowych dla uczestnikéw szkolenia
wystawienie certyfikatow po zakonczonym szkoleniu

rekomendacje dla uczestnikow szkolenia w zakresie dalszej pracy w obszarze szkolenia

catodzienny serwis kawowy oraz lunch (dla szkolen stacjonarnych)
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