
 
(22) 465 88 88 

(22) 240 19 99 

biuro@expose.pl 

www.expose.pl 

Sztuczna inteligencja (AI) w praktyce 

Opis 

Szkolenie sztuczna inteligencja (AI) w praktyce to intensywny kurs, który pozwoli Ci opanować 

praktyczne umiejętności związane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji w codziennej pracy. 

Nauczysz się korzystać z ChatGPT, tworzyć efektywne prompty oraz integrować różne modele AI. To 

doskonała okazja, aby poszerzyć swoją wiedzę i stać się bardziej efektywnym w pracy. Dołącz do 

naszego szkolenia i odkryj potencjał AI! 

Czego Cię nauczymy 

ChatGPT w pracy biurowej Generatywna Sztuczna Inteligencja 

W ramach tego modułu uczestnicy dowiedzą 

się, jak wykorzystać ChatGPT do automatyzacji 

codziennych zadań biurowych. Będziemy 

omawiać praktyczne przykłady, takie jak 

generowanie odpowiedzi na e-maile, tworzenie 

raportów czy zarządzanie kalendarzem. 

Uczestnicy zdobędą umiejętności, które 

pozwolą im efektywnie wykorzystywać ChatGPT 

w swojej pracy. 

Ten moduł poświęcony będzie technikom 

generacji treści przy użyciu ChatGPT. Uczestnicy 

nauczą się, jak formułować efektywne prompty, 

aby uzyskiwać satysfakcjonujące odpowiedzi. 

Omówimy również alternatywne modele językowe 

oraz narzędzia do generowania obrazów 

i dźwięku. 

  

Integracje z innymi modelami AI  
i usługami 

Wydajne korzystanie z AI 

W tym module skupimy się na integracjach 

ChatGPT z innymi narzędziami i modelami AI. 

Uczestnicy dowiedzą się, jak łączyć ChatGPT 

z DALL-E (do generowania obrazów), Whisper 

(do generowania mowy) oraz Sora (do 

tworzenia treści multimedialnych). Przyjrzymy się 

praktycznym zastosowaniom tych integracji. 

Na szkoleniu sztuczna inteligencja (AI) w praktyce 

skupimy się także na praktycznych aspektach 

korzystania z AI. Uczestnicy dowiedzą się, jak 

symulować pracę ChatGPT w różnych 

scenariuszach biurowych, jak wykorzystywać 

gotowe addony i skrypty w Excelu oraz jak 

optymalnie tworzyć prompty. Przyjrzymy się 

również różnym zastosowaniom ChatGPT 

w dziedzinach takich jak SEO, marketing, 

tłumaczenia czy analiza danych. 
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Program szkolenia 

1. Wprowadzenie do AI i ChatGPT 

• Historia i rozwój sztucznej inteligencji 

• Co to jest ChatGPT? Omówienie AI i jego 

możliwości 

• Wprowadzenie do LLM (GPT-3, GPT-4) 

• Ograniczenia i wyzwania współczesnych 

LLM 

2. Podstawy AI i uczenia maszynowego 

• Miary jakości 

• Natural Language Processing (NLP) 

• Przegląd interfejsu użytkownika ChatGPT 

• Tokeny – jak wygenerować oraz czym 

jest przestrzeń tokenów 

• Zasady bezpieczeństwa i prywatności 

przy korzystaniu z AI 

• Etyczne i prawne aspekty sztucznej 

inteligencji 

3. Efektywne korzystanie z ChatGPT 

w pracy biurowej 

• Automatyzacja codziennych zadań 

• Organizacja spotkań i zarządzanie 

kalendarzem 

• Tłumaczenia i korekta tekstów 

• Tworzenie własnych wirtualnych 

asystentów 

4. Integracje z innymi modelami AI 

i usługami 

• DALL-E (generowanie obrazów) 

• Whisper (mowa) 

• Sora (film) 

5. Porównanie różnych modeli 

językowych 

• ChatGPT, Gemini, Bert, LaMDA, Copilot, 

BING 

• Mocne i słabe strony różnych modeli 

językowych w różnych zadaniach 

6. Generatywna Sztuczna Inteligencja 

• Sposób na idealny prompt 

• Ciekawe prompty dla ChatGPT 

• Pluginy do ChatGPT 

• Alternatywy dla ChatGPT 

• Generowanie obrazu i dźwięku 

• Inne przydatne narzędzia oparte o AI 

7. Wydajne korzystanie z AI 

• Symulacja ChatGPT jako pracownika 

firmy 

• Gotowe addony i zapytania oraz skrypty 

w Excelu 

• Jak zbudować idealny prompt? 

• Wykorzystanie ChatGPT w SEO, 

marketingu, poprawie tekstów, języków 

obcych, wystąpień, wykresów, kodu, 

social mediów 

• Inne wtyczki związane z ChatGPT warte 

poznania 

8. Przyszłość AI 

• Zagrożenia i ograniczenia związane z AI – 

z perspektywy korporacji 

• AI jako cyfrowy bliźniak 

• Etyka, bezpieczeństwo, strategia 

wdrażania 

9. Warsztaty praktyczne 

• Ćwiczenia interaktywne: symulacja 

zadań biurowych z wykorzystaniem 

ChatGPT 

• Analiza przypadków, gdzie ChatGPT 

może zwiększyć efektywność pracy 
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Czas trwania 
2 dni (16 godzin) 

Certyfikat 
Uczestnicy szkolenia otrzymują imienne certyfikaty sygnowane przez Expose sp. z o. o. 

Cena szkolenia 
1 490 PLN netto (VAT 23%) za osobę (szkolenie grupowe) 

9 990 PLN netto (VAT 23%) w trybie indywidualnym (1 na 1 z trenerem) 

Cena szkolenia zawiera 

 przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia przez doświadczonego eksperta 

 zapewnienie autorskich materiałów szkoleniowych dla uczestników szkolenia 

 wystawienie certyfikatów po zakończonym szkoleniu 

 rekomendacje dla uczestników szkolenia w zakresie dalszej pracy w obszarze szkolenia  

 całodzienny serwis kawowy oraz lunch (dla szkoleń stacjonarnych) 

 

 


