
 
(22) 465 88 88 

(22) 240 19 99 

biuro@expose.pl 

www.expose.pl 

Kurs Claude AI w praktyce 

Opis 

Kurs Claude AI w praktyce to intensywne, dwudniowe szkolenie pokazujące, jak skutecznie 

wykorzystywać Claude – narzędzie sztucznej inteligencji rozwijane przez Anthropic – w codziennej 

pracy. 

Uczestnicy poznają możliwości Claude, nauczą się tworzyć skuteczne prompty oraz wykorzystywać AI 

do pracy z tekstem, dokumentami, danymi i informacjami pochodzącymi z różnych źródeł. Szczególny 

nacisk położony zostanie na analizę dużych dokumentów, wyszukiwanie i syntezę informacji, tworzenie 

treści biznesowych oraz automatyzację powtarzalnych zadań. 

Podczas szkolenia uczestnicy poznają również bardziej zaawansowane możliwości Claude, takie jak 

Projects, Artifacts, Research oraz integracje z zewnętrznymi źródłami danych i narzędziami. Nauczą 

się tworzyć własne przestrzenie robocze oparte na wiedzy firmowej oraz wykorzystywać Claude jako 

inteligentnego asystenta wspierającego realizację wieloetapowych zadań. 

Szkolenie ma charakter praktyczny i jest przeznaczone dla osób, które chcą wykorzystać Claude AI 

w biznesie, analizie danych, pracy biurowej, marketingu, tworzeniu treści i pracy z dokumentami. 

Czego Cię nauczymy 

Skuteczne korzystanie z Claude AI Analiza dokumentów i danych 

Poznasz najważniejsze możliwości Claude AI 

i nauczysz się tworzyć skuteczne prompty, prowadzić 

precyzyjne rozmowy z AI oraz dobierać odpowiednie 

techniki do różnych zadań biznesowych. Dowiesz się 

także, jak formułować polecenia, aby uzyskiwać 

bardziej trafne, konkretne i użyteczne odpowiedzi. 

Nauczysz się wykorzystywać Claude do analizy 

dokumentów, raportów i danych, wyszukiwania 

kluczowych informacji oraz przygotowywania 

podsumowań, wniosków i rekomendacji. Poznasz 

również sposoby porządkowania dużych ilości treści 

i szybkiego wyciągania z nich najważniejszych 

informacji. 

 

Wykorzystanie Projects i Artifacts Automatyzacja codziennej pracy 

Poznasz Claude Projects i Artifacts oraz dowiesz się, 

jak wykorzystywać je w codziennej pracy. Nauczysz 

się budować własne przestrzenie pracy z wiedzą 

firmową, tworzyć dokumenty, wizualizacje i 

interaktywne narzędzia, a także rozwijać je wspólnie 

z Claude. 

Dowiesz się, jak wykorzystać Claude do researchu, 

tworzenia treści i realizacji wieloetapowych zadań 

oraz jak usprawniać powtarzalne procesy z pomocą 

AI. Poznasz praktyczne sposoby organizowania pracy, 

ograniczania liczby ręcznych czynności i zwiększania 

efektywności codziennych działań. 
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Program szkolenia 

1. Wprowadzenie do Claude 

i generatywnej sztucznej inteligencji 

• czym jest generatywna sztuczna inteligencja 

i modele LLM 

• czym jest Claude i firma Anthropic 

• możliwości i ograniczenia współczesnych 

modeli AI 

• Claude a ChatGPT, Gemini i Microsoft Copilot 

• przegląd modeli Claude – Haiku, Sonnet i 

Opus 

• jak dobrać model do rodzaju wykonywanego 

zadania 

• wersje i plany Claude 

• bezpieczeństwo i prywatność danych 

podczas pracy z AI 

2. Poznanie środowiska Claude 

• interfejs i najważniejsze funkcje Claude 

• rozpoczynanie i prowadzenie rozmów 

• zarządzanie kontekstem rozmowy 

• praca z historią konwersacji 

• dodawanie plików i materiałów źródłowych 

• praca z tekstem, obrazami i dokumentami 

• personalizacja sposobu pracy z Claude 

• ustawienia i style odpowiedzi 

3. Prompt engineering – skuteczna 

komunikacja z Claude 

• jak konstruować skuteczne prompty 

• rola, kontekst, zadanie i oczekiwany rezultat 

• określanie formatu i struktury odpowiedzi 

• wykorzystywanie przykładów – few-shot 

prompting 

• dzielenie złożonych problemów na etapy 

• iteracyjne ulepszanie rezultatów 

• praca z długim kontekstem 

• tworzenie szablonów promptów do 

powtarzalnych zadań 

• najczęstsze błędy podczas pracy z AI 

4. Claude w codziennej pracy biurowej 

• tworzenie i poprawianie wiadomości e-mail 

• przygotowywanie raportów, notatek 

i dokumentów 

• streszczanie i porządkowanie informacji 

• tworzenie agend, planów i checklist 

• przygotowywanie materiałów na spotkania 

• tłumaczenie i korekta tekstów 

• zmiana stylu i tonu wypowiedzi 

• generowanie pomysłów i rekomendacji 

• wykorzystanie Claude jako osobistego 

asystenta 

5. Praca z dokumentami i dużą ilością 

informacji 

• analiza dokumentów PDF 

• analiza raportów, regulaminów, umów 

i dokumentacji 

• wyszukiwanie konkretnych informacji 

w dokumentach 

• porównywanie wielu dokumentów 

• identyfikowanie różnic i najważniejszych 

informacji 

• tworzenie podsumowań i wniosków 

• zadawanie pytań dotyczących przesłanych 

materiałów 

• przekształcanie nieustrukturyzowanych 

informacji w tabele i zestawienia 

• wykorzystanie dużego kontekstu Claude 

6. Analiza danych z wykorzystaniem Claude 

• praca z danymi tabelarycznymi 

• analiza plików CSV i arkuszy danych 

• porządkowanie i klasyfikowanie danych 

• wyszukiwanie zależności i nieprawidłowości 

• tworzenie podsumowań i wniosków 

biznesowych 

• generowanie formuł i sposobów 

przetwarzania danych 

• interpretowanie wyników analiz 

• wykorzystanie Claude jako wsparcia 

analityka 

7. Research – wyszukiwanie i analiza 

informacji 
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• wyszukiwanie informacji w internecie 

z wykorzystaniem Claude 

• prowadzenie pogłębionego researchu 

• analiza informacji pochodzących z wielu 

źródeł 

• weryfikowanie źródeł i odpowiedzi AI 

• tworzenie raportów na podstawie zebranego 

materiału 

• porównywanie produktów, usług i rozwiązań 

• analiza rynku i konkurencji 

• przygotowywanie podsumowań 

i rekomendacji 

8. Claude Projects – własna przestrzeń 

pracy z AI 

• czym są Projects i kiedy warto z nich 

korzystać 

• tworzenie projektu 

• dodawanie dokumentów i materiałów 

źródłowych 

• budowanie bazy wiedzy dla Claude 

• definiowanie instrukcji dla projektu 

• organizowanie wiedzy dotyczącej 

konkretnego obszaru lub procesu 

• wykorzystanie Projects do powtarzalnych 

zadań 

• przykłady projektów dla różnych działów firmy 

9. Claude Artifacts – tworzenie 

dokumentów, wizualizacji i narzędzi 

• czym są Artifacts 

• tworzenie i edycja treści w Artifacts 

• generowanie dokumentów i zestawień 

• tworzenie diagramów i wizualizacji 

• tworzenie prostych interaktywnych narzędzi 

• budowanie kalkulatorów i formularzy 

• prototypowanie stron i interfejsów 

• iteracyjne rozwijanie projektu wspólnie 

z Claude 

10. Automatyzacja i zaawansowane 

możliwości Claude 

• wykorzystanie Claude do realizacji 

wieloetapowych zadań 

• delegowanie złożonych zadań do AI 

• tworzenie powtarzalnych procesów pracy 

• integracje Claude z zewnętrznymi 

narzędziami i źródłami danych 

• możliwości wykorzystania Claude w 

automatyzacji procesów 

• przykłady wykorzystania Claude jako 

cyfrowego współpracownika 

11. Bezpieczna i odpowiedzialna praca 

z Claude 

• halucynacje i błędne odpowiedzi modeli AI 

• jak weryfikować informacje generowane 

przez Claude 

• ochrona danych firmowych i poufnych 

• zasady bezpiecznego przesyłania 

dokumentów 

• prawa autorskie i treści generowane przez AI 

• dobre praktyki wykorzystania Claude 

w organizacji 

• kiedy nie należy polegać wyłącznie na 

odpowiedzi AI 
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Czas trwania 
2 dni (16 godzin) 

Certyfikat 
Uczestnicy szkolenia otrzymują imienne certyfikaty sygnowane przez Expose sp. z o. o. 

Cena szkolenia 
1 490 PLN netto (VAT 23%) za osobę (szkolenie grupowe) 

9 990 PLN netto (VAT 23%) w trybie indywidualnym (1 na 1 z trenerem) 

Cena szkolenia zawiera 

 przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia przez doświadczonego eksperta 

 zapewnienie autorskich materiałów szkoleniowych dla uczestników szkolenia 

 wystawienie certyfikatów po zakończonym szkoleniu 

 rekomendacje dla uczestników szkolenia w zakresie dalszej pracy w obszarze szkolenia  

 całodzienny serwis kawowy oraz lunch (dla szkoleń stacjonarnych w Expose) 

 

 


