
 
(22) 465 88 88 

(22) 240 19 99 

biuro@expose.pl 

www.expose.pl 

Opis 

Szkolenie przeznaczone jest szczególnie dla osób, które dopiero rozpoczynają pracę jako 

menedżerowie zarządzającymi zespołami. Podczas zajęć omówione zostaną zwykle pomijane, 

oczywiste narzędzia, co pozwoli optymalnie wykorzystać czas szkolenia: na ćwiczenia praktyczne i na 

analizę case study. 

Głównym założeniem  szkolenia jest dostarczenie uczestnikom  szerokiej wiedzy i   umiejętności 

z obszaru efektywnego kierowania  i motywowania członków zespołu projektowego. 

Program szkolenia 

1. Fazy rozwoju zespołu 

projektowego. 

• Uwarunkowania czasu trwania zespołu. 

• Storming. Forming. Norming. Performing. 

• Styl zarządzania zespołem projektowym 

w zależności od fazy jego rozwoju.  

2. Styl kierowania.  

• Potencjał stylu kierowania. 

• Jak uelastycznić styl kierowania. 

3. Role członków zespołu. 

• Model ról zespołowych Belbina. 

• Jak rozpoznać i wykorzystać potencjał 

poszczególnych ról członków zespołu 

projektowego dla efektywnej realizacji 

celu. 

4. Zapobiegania i usuwanie sytuacji 

dysfunkcjonalnych. 

• Rozpoznawanie zagrożeń  

• Przeciwdziałanie sytuacjom 

zagrażającym realizacji projektu. 

5. Podstawy psychologii motywacji. 

• Model motywacyjny człowieka. 

• Prawa Yerkesa-Dodsona. 

• 5 zasad motywowania ludzi w zespole 

projektowym. 

• Od Mc Gregora do Tamary Lowe. Jak 

skutecznie używać narzędzi 

motywacyjnych w zespole projektowym. 

Motywacyjne DNA członków zespołu. 

Autodiagnoza i wykorzystanie w zespole 

projektowym. 
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Czas trwania 
1 dzień (8 godzin) 

Certyfikat 
Uczestnicy szkolenia otrzymują imienne certyfikaty sygnowane przez Expose sp. z o. o. 

Cena szkolenia zawiera 

 przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia przez doświadczonego trenera 

 wystawienie certyfikatów po zakończonym szkoleniu 

 rekomendacje dla uczestników szkolenia w zakresie dalszej pracy w obszarze szkolenia  

 opiekę koordynatora szkolenia 

 całodzienny serwis kawowy oraz lunch 

 

 


