Kurs Notion: Od Zera.do
Tworzenia Systemow

(]
Opis
Masz dos$¢ zonglowania dziesigtkami aplikacji do notatek, zadan i zarzgdzania projektami? Chaos
informacyjny utrudnia Ci codzienng prace, a wazne pliki i ustalenia ging w réznych miejscach? Notion

rewolucjonizuje sposdb organizaciji, oferujgc jedno, zintegrowane srodowisko "All-in-One Workspace".

To jak cyfrowe klocki LEGO®, ktdre pozwalajg zbudowac doktadnie taki system, jakiego potrzebujesz.
W dwa dni przeprowadzimy Cie od pustej strony do zbudowania witasnego, inteligentnego systemu
zarzgdzania, ktéry automatyzuje prace i tgczy wszystkie potrzebne informacje w jednym miegjscu.

Nasze 2-dniowe, intensywne szkolenie warsztatowe wprowadzi Cie w swiat Notion od absolutnych
podstaw i ptynnie przejdzie do zaawansowanych funkgcji, ktére dajg temu narzedziu prawdziwg moc.

Dla kogo jest to szkolenie?

Szkolenie jest zaprojektowane dla kazdego, kto chce zaczg¢ efektywnie zarzgdzac informacjami,
zadaniami i projektami. Nie jest wymagana zadna wczesniejsza wiedza o Notion — zaczynamy od zera

i konczymy na poziomie zaawansowanym.
Zapraszamy w szczegolnosci:

e Pracownikéw biurowych i specjalistow chcgeych uporzgdkowad swoje zadania, notatki
i dokumenty;

o Menedzerow matych zespotéw poszukujgcych elastycznego narzedzia do zarzgdzania
projektami, zadaniami i tworzenia bazy wiedzy (wiki);

e Freelancerdow i osoby prowadzgce witasng dziatalno$¢ gospodarczg, ktére potrzebujg
centralnego systemu do zarzgdzania klientami, projektami i finansami;

e Asystentow i Asystentki Zarzgdu pragngcych usprawni¢ organizacje dokumentow i przeptyw
informacji;

o Kazdego, kto chce nie tylko “robi¢ notatki”, ale zbudowac kompletny, zintegrowany system
dopasowany do swoich potrzeb.
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Czego sie nauczysz?

Podczas tego 16-godzinnego warsztatu nauczysz sie jak samodzielnie budowaé i zarzgdza¢ swoim

cyfrowym miejscem pracy w Notion. Po szkoleniu bedziesz potrafi¢:

Swobodnie poruszac sie po interfejsie i korzystac¢ z koncepcji blokdéw do tworzenia
rozbudowanych stron;

Budowac¢ od podstaw bazy danych do $ledzenia zadan, projektéw czy kontaktow;

Uzywac réznych widokow (Tabela, Tablica Kanban, Kalendarz, Lista) oraz dynamicznie je
filtrowac i sortowag;

kgczy¢ bazy danych za pomocq relacji, aby powigzac¢ np. Klientéw z Projektami, a Projekty

z Zadaniami;

Automatycznie agregowac dane za pomocq zliczen (rollups) (np. oblicza¢ budzety lub
wyswietlac¢ pasek postepu zadan);

Wykorzystywac Notion Al do podsumowywania notatek, generowania tresci, wyciggania zadan
z tekstu i automatycznego tagowania;

Tworzy¢ zaawansowane szablony i przyciski (outtons), ktére wykonujg powtarzalne czynnosci za
Ciebie;

Pisa¢ proste formuty do tworzenia warunkdéw logicznych i operacji na danych;

Zbudowac zintegrowane centrum dowodzenia, ktére zbiera najwazniejsze informacje w jednym
miejscu.
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Program szkolenia

Program zostat zaprojektowany jako spdjna éciezka — dziern 1buduje fundamenty, dzien 2 zamienia je

w inteligentny, potgczony system.
DZIEN 1: Fundamenty i Organizacja Danych

Modut 1: Fundamenty i Pierwsze Kroki

e Czym jest Notion? Filozofia "All-in-One Workspace”;

e Przeglgd interfejsu, nawigacja i Pasek Boczny (Sidebar);

e Koncepcja "wszystko jest blokiem" — praca z tekstem, nagtéwkami i listami (/);
Modut 2: Budowanie i Strukturyzowanie Stron

e Formatowanie, style i bloki ozdobne (Callouts, Cytaty);

e Organizacja tresci: tworzenie kolumn i zagniezdzanie stron (pod-strony);

e Budowa pierwszego "Dashboardu” — centrum nawigacyjnego.
Modut 3: Wprowadzenie do Baz Danych (Zarzgdzanie danymi)

e R&znica miedzy prostq strong a bazg danych;

e Kluczowe Wiasciwosci (Properties): Status, Data, Select, Multi-Select, Osoba, Checkbox;

o Cwiczenie praktyczne: budowa bazy "Lista Zadan" lub "Proste CRM".
Modut 4: Dynamiczne Widoki i Filtrowanie (Wizualizacja)

e Magia Widokéw: Tabela, Tablica Kanban, Kalendarz, Lista, Galeria;

e Praktyczne uzycie Filtréw (np. "pokaz tylko moje zadania na dzis");

e Sortowanie danych (np. wedtug priorytetu).
DZIEN 2: Automatyzacja i Zintegrowane Systemy

Modut 5: Logika i kgczenie Danych (Relacje)
e Kluczowa koncepcja: Relacje (Relations);
o Cwiczenie praktyczne: kgczenie bazy Projekty z bazg Zadania;
e Zliczenia (Rollups): Pobieranie danych z potgczonych baz;
o Cwiczenie praktyczne: Tworzenie paska postepu (%) zadan w projekcie.
Modut 6: Wprowadzenie do Formut i Automatyzacji
e Podstawy nowych Formut 2.0 (sktadnia, proste warunki if, operacje na datach);

e Blok "Template Button" (Przycisk Szablonu) do automatyzacji tworzenia tresci;
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e Nowa funkcja "Buttons" (Przyciski Automatyzagciji) do wykonywania akcji (np. "Zakorncz

i Archiwizuj").
Modut 7: Magia Notion Al (Sztuczna Inteligencja)
e Al jako asystent pisania: generowanie, zmiana tonu, ttumaczenia;
e Al jako analityk: podsumowywanie dtugich stron, wycigganie zadan (“Action Items”) z notatek;
e Wiasciwoséci Al w bazach danych (Al Autofill) — automatyczne tagowanie i kategoryzacja.
Modut 8: Budowanie Centrum Dowodzenia (Dashboard 2.0)
e Bloki Zsynchronizowane (Synced Blocks) — jak utrzymacé spodjnosé menu;

e Projektowanie finalnego Dashboardu “Centrum Dowodzenia” (potgczenie widokow z réznych
baz w jednym miejscu);

e Zarzgdzanie Zespotem (Teamspaces) i zaawansowane uprawnienia (omowienie).
Metodologia

Szkolenie ma charakter intensywnego warsztatu praktycznego. Trener prezentuje koncepcje,

a nastepnie uczestnicy samodzielnie wykonujqg ¢wiczenia, budujgc swoéj wiasny system krok po kroku.
Przez 16 godzin skupiamy sie na praktycznym zastosowaniu funkcji, aby kazdy uczestnik po szkoleniu
byt gotowy do samodzielnej, zaawansowanej pracy z narzedziem.
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Czas trwania

2 dni (16 godzin)

Certyfikat

Uczestnicy szkolenia otrzymujqg imienne certyfikaty sygnowane przez Expose sp. z 0. o.

Cena szkolenia

1990 PLN netto (VAT 23%) za osobe (szkolenie grupowe)

8 990 PLN netto (VAT 23%) w trybie indywidualnym (1 na 1z trenerem)

Cena szkolenia zawiera

przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia przez doswiadczonego Trenera
zapewnienie autorskich materiatdow szkoleniowych dla uczestnikéw szkolenia
wystawienie certyfikatow po zakonczonym szkoleniu

rekomendacje dla uczestnikow szkolenia w zakresie dalszej pracy w obszarze szkolenia

pakiet konsultacji z wyktadowcg po zakonczonym szkoleniu w razie jakichkolwiek niejasnosci
przez okres 3 miesiecy
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catodzienny serwis kawowy oraz lunch (dla szkolen stacjonarnych w Expose)
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