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Kurs Notion: Od Zera do 

Tworzenia Systemów 

Opis 

Masz dość żonglowania dziesiątkami aplikacji do notatek, zadań i zarządzania projektami? Chaos 

informacyjny utrudnia Ci codzienną pracę, a ważne pliki i ustalenia giną w różnych miejscach? Notion 

rewolucjonizuje sposób organizacji, oferując jedno, zintegrowane środowisko "All-in-One Workspace". 

To jak cyfrowe klocki LEGO®, które pozwalają zbudować dokładnie taki system, jakiego potrzebujesz. 

W dwa dni przeprowadzimy Cię od pustej strony do zbudowania własnego, inteligentnego systemu 

zarządzania, który automatyzuje pracę i łączy wszystkie potrzebne informacje w jednym miejscu. 

Nasze 2-dniowe, intensywne szkolenie warsztatowe wprowadzi Cię w świat Notion od absolutnych 

podstaw i płynnie przejdzie do zaawansowanych funkcji, które dają temu narzędziu prawdziwą moc. 

Dla kogo jest to szkolenie? 

Szkolenie jest zaprojektowane dla każdego, kto chce zacząć efektywnie zarządzać informacjami, 

zadaniami i projektami. Nie jest wymagana żadna wcześniejsza wiedza o Notion – zaczynamy od zera 

i kończymy na poziomie zaawansowanym. 

Zapraszamy w szczególności: 

• Pracowników biurowych i specjalistów chcących uporządkować swoje zadania, notatki 

i dokumenty; 

• Menedżerów małych zespołów poszukujących elastycznego narzędzia do zarządzania 

projektami, zadaniami i tworzenia bazy wiedzy (wiki); 

• Freelancerów i osoby prowadzące własną działalność gospodarczą, które potrzebują 

centralnego systemu do zarządzania klientami, projektami i finansami; 

• Asystentów i Asystentki Zarządu pragnących usprawnić organizację dokumentów i przepływ 

informacji; 

• Każdego, kto chce nie tylko “robić notatki”, ale zbudować kompletny, zintegrowany system 

dopasowany do swoich potrzeb. 
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Czego się nauczysz? 

Podczas tego 16-godzinnego warsztatu nauczysz się jak samodzielnie budować i zarządzać swoim 

cyfrowym miejscem pracy w Notion. Po szkoleniu będziesz potrafić: 

• Swobodnie poruszać się po interfejsie i korzystać z koncepcji bloków do tworzenia 

rozbudowanych stron; 

• Budować od podstaw bazy danych do śledzenia zadań, projektów czy kontaktów; 

• Używać różnych widoków (Tabela, Tablica Kanban, Kalendarz, Lista) oraz dynamicznie je 

filtrować i sortować; 

• Łączyć bazy danych za pomocą relacji, aby powiązać np. Klientów z Projektami, a Projekty 

z Zadaniami; 

• Automatycznie agregować dane za pomocą zliczeń (rollups) (np. obliczać budżety lub 

wyświetlać pasek postępu zadań); 

• Wykorzystywać Notion AI do podsumowywania notatek, generowania treści, wyciągania zadań 

z tekstu i automatycznego tagowania; 

• Tworzyć zaawansowane szablony i przyciski (buttons), które wykonują powtarzalne czynności za 

Ciebie; 

• Pisać proste formuły do tworzenia warunków logicznych i operacji na danych; 

• Zbudować zintegrowane centrum dowodzenia, które zbiera najważniejsze informacje w jednym 

miejscu. 
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Program szkolenia 

Program został zaprojektowany jako spójna ścieżka – dzień 1 buduje fundamenty, dzień 2 zamienia je 

w inteligentny, połączony system. 

DZIEŃ 1: Fundamenty i Organizacja Danych 

Moduł 1: Fundamenty i Pierwsze Kroki 

• Czym jest Notion? Filozofia “All-in-One Workspace”; 

• Przegląd interfejsu, nawigacja i Pasek Boczny (Sidebar); 

• Koncepcja "wszystko jest blokiem" – praca z tekstem, nagłówkami i listami (/); 

Moduł 2: Budowanie i Strukturyzowanie Stron 

• Formatowanie, style i bloki ozdobne (Callouts, Cytaty); 

• Organizacja treści: tworzenie kolumn i zagnieżdżanie stron (pod-strony); 

• Budowa pierwszego "Dashboardu" – centrum nawigacyjnego. 

Moduł 3: Wprowadzenie do Baz Danych (Zarządzanie danymi) 

• Różnica między prostą stroną a bazą danych; 

• Kluczowe Właściwości (Properties): Status, Data, Select, Multi-Select, Osoba, Checkbox; 

• Ćwiczenie praktyczne: budowa bazy "Lista Zadań" lub "Proste CRM". 

Moduł 4: Dynamiczne Widoki i Filtrowanie (Wizualizacja) 

• Magia Widoków: Tabela, Tablica Kanban, Kalendarz, Lista, Galeria; 

• Praktyczne użycie Filtrów (np. "pokaż tylko moje zadania na dziś"); 

• Sortowanie danych (np. według priorytetu). 

DZIEŃ 2: Automatyzacja i Zintegrowane Systemy 

Moduł 5: Logika i Łączenie Danych (Relacje) 

• Kluczowa koncepcja: Relacje (Relations); 

• Ćwiczenie praktyczne: Łączenie bazy Projekty z bazą Zadania; 

• Zliczenia (Rollups): Pobieranie danych z połączonych baz; 

• Ćwiczenie praktyczne: Tworzenie paska postępu (%) zadań w projekcie. 

Moduł 6: Wprowadzenie do Formuł i Automatyzacji 

• Podstawy nowych Formuł 2.0 (składnia, proste warunki if, operacje na datach); 

• Blok "Template Button" (Przycisk Szablonu) do automatyzacji tworzenia treści; 
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• Nowa funkcja "Buttons" (Przyciski Automatyzacji) do wykonywania akcji (np. "Zakończ 

i Archiwizuj"). 

Moduł 7: Magia Notion AI (Sztuczna Inteligencja) 

• AI jako asystent pisania: generowanie, zmiana tonu, tłumaczenia; 

• AI jako analityk: podsumowywanie długich stron, wyciąganie zadań (“Action Items”) z notatek; 

• Właściwości AI w bazach danych (AI Autofill) – automatyczne tagowanie i kategoryzacja. 

Moduł 8: Budowanie Centrum Dowodzenia (Dashboard 2.0) 

• Bloki Zsynchronizowane (Synced Blocks) – jak utrzymać spójność menu; 

• Projektowanie finalnego Dashboardu “Centrum Dowodzenia” (połączenie widoków z różnych 

baz w jednym miejscu); 

• Zarządzanie Zespołem (Teamspaces) i zaawansowane uprawnienia (omówienie). 

Metodologia 

Szkolenie ma charakter intensywnego warsztatu praktycznego. Trener prezentuje koncepcje, 

a następnie uczestnicy samodzielnie wykonują ćwiczenia, budując swój własny system krok po kroku. 

Przez 16 godzin skupiamy się na praktycznym zastosowaniu funkcji, aby każdy uczestnik po szkoleniu 

był gotowy do samodzielnej, zaawansowanej pracy z narzędziem. 
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Czas trwania 
2 dni (16 godzin) 

Certyfikat 
Uczestnicy szkolenia otrzymują imienne certyfikaty sygnowane przez Expose sp. z o. o. 

Cena szkolenia 
1 990 PLN netto (VAT 23%) za osobę (szkolenie grupowe) 

8 990 PLN netto (VAT 23%) w trybie indywidualnym (1 na 1 z trenerem) 

Cena szkolenia zawiera 

 przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia przez doświadczonego Trenera  

 zapewnienie autorskich materiałów szkoleniowych dla uczestników szkolenia 

 wystawienie certyfikatów po zakończonym szkoleniu 

 rekomendacje dla uczestników szkolenia w zakresie dalszej pracy w obszarze szkolenia  

 pakiet konsultacji z wykładowcą po zakończonym szkoleniu w razie jakichkolwiek niejasności 

przez okres 3 miesięcy 

 całodzienny serwis kawowy oraz lunch (dla szkoleń stacjonarnych w Expose) 

 

 


